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L’analyse de la nomen-
clature Nationale des
produits pharmaceutiques
dans sa derniére mise a
jour, vient confirmer que
70 % des produits enregis-
trés sont issus de la pro-
duction nationale. Ce taux
qui a été maintenu cons-
tant depuis plus de 12
mois, est le reflet des capa-
cités de I'industrie nationa-
le a couvrir les besoins de
la population. Entre février
2023 et février 2024, il y a
eu 8,5 % de produits phar-
maceutiques  supplémen-
taires enregistrés couvrant
26 classes pharmacothé-
rapeutiques. En 2018,
seuls 19.7 % des médica-
ments, étaient fabriqués
localement : 469 produits
a cette époque contre
3299 actuellement.

Fin du Ramadhan 2024,
Veeux de Yacine Leghrib, PCA

Le mois de Ramadhan nous
quitte ce mois-ci, en espérant
qu’il se soit déroulé de la plus
belle des manieres pour chacune
et chacun d’entre vous, au sein
de vos familles, avec une pensée
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Pharmaco-économie, résultats 2024

Une étude suisse montre les économies générées grace aux pharmaciens

ous avions déja abordé dans ce bulletin,

I'apport économique et les économies
générées grace aux interventions des phar-
maciens avec une amélioration de la qualité
de vie des patients. La récente étude publiée
sur le sujet en novembre 2023, nous vient des
Hopitaux Universitaires de Genéve HUG.
L'équipe de chercheurs a réalisé un travail
portant sur l'impact financier des bilans de
médication réalisés par les pharmaciens clini-
ciens durant une année. L'impact sur les co(ts
évités, résultant de la prévention des événe-
ments indésirables dus aux médicaments—
EIM par les interventions des pharmaciens, a
été évalué en mesurant un indicateur finan-
cier : le retour sur investissement, (ROl en
anglais = (bénéfices - colts) / colts). C'est un
concept puissant qui permet de comparer et
d'analyser la performance des investisse-
ments. Dans ce cas, |'investissement a été le
salaire des pharmaciens cliniciens. Ainsi, le
co(t d'un pharmacien au cours de I'année a
été de 112.408 euros pour 304.170 euros
valeur des colts évités associés aux 671 DRP
(Drug-Related Problems) ou EIM, détectés
gréce a leurs interventions, soit un ROl de 1 a

1,71. Les suisses a travers leur syndicat Phar-
masSuisse, ont signé avec |'Ecole Polytechni-
que de Zurich - KOF, un protocole d'accord
portant sur une étude permanente des couts
( RoKA) qui fournit des données importantes
sur la structure et la situation économique
des pharmacies. Ces données servent de base
de négociation avec la Sécurité sociale Santé-
Suisse et les autres acteurs impliqués sur des
questions notamment d'ordre économique.
En 2018, I'AQPP (syndicat des pharmaciens
du Québec) avait commandé auprés de I'uni-
versité, une étude pour évaluer les économies
générées dans une officine grace aux inter-
vention des pharmaciens (lien). Les résultats
rapportaient 707 S par jour et par officine
d'économies générées. En 1996, une étude
randomisée, réalisée en Australie au niveau
des community pharmacies (officines), rap-
portait des économies de 15 millions de SUS /
an grace aux interventions des pharmaciens
formés et rémunérés en soins pharmaceuti-
ques (lien). Disposant dans notre pays, d’un
fort potentiel humain en pharmaco-
économie, ces configurations pourraient leur
inspirer le déploiement d’études similaires.



https://pharmasuisse.org/fr/politique-et-medias/faits-et-statistiques/etude-permanente-des-couts-en-pharmacie-roka
https://sorpbatna.wordpress.com/2018/09/24/64-337-da-par-jour-et-par-pharmacie-deconomie-possible-pour-les-pouvoirs-publics/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11151399/
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Phytothérapie et lutte contre la toxicomanie

L'Iboga, une racine hallucinogéne aux propriétés anti addictives

L'Iboga, Tabernanthe iboga Baill. est une plante arbustive
d'Afrique équatoriale de la famille des Apocynaceae. Les
racines sont utilisées depuis fort longtemps au Gabon, com-
me stimulant a faible dose et dans des cérémonies religieu-
ses a plus forte dose. Elle est riche d'une vingtaine d'alcaloi-
des indoliques, dont le plus important est l'iboga-

mine, un monoterpenoide indole (C19H24N2 HigrS,

drogue serait efficace avec une dose unique d'ibogaine dans
le sevrage et le traitement des toxicomanies chez la souris.
Ainsi, des études pharmacologiques sont en cours pour éva-
luer ces propriétés. La plante étant interdite d'exportation
au Gabon a cause de ses propriétés psychotropes, des chi-
mistes se sont penchés sur sa synthése seul

N moyen d'obtenir 'ibogaine qui pourrait permettre

lien) aux propriétés hallucinogénes et anti- /N\ .. de réaliser des études cliniques. Les recherches
3

dépendance exceptionnelles. Si au départ I'ibo- H pharmacologiques et toxicologiques sur la plante

gaine a été utilisée pour ses propriétés stimulan- ibogaine se poursuivent. Nous avons sollicité la base de

tes, les chercheurs se sont penchés sur son utili-

sation dans le traitement des toxicomanies, bien que son
mécanisme pharmacologique ne soit pas entierement
connu. En laboratoire, lorsqu'elle est administrée chez le rat,
on observe une baisse de I'auto-administration de cocaine et
de morphine. Les résultats ont été prometteurs car cette

données Pubmed sur le sujet avec les mots clés
'ibogaine’ dans le titre. 262 publications depuis 1994 dont 84
pour ces 10 derniéres années ont été trouvées. Bien que la
littérature ait fait état de plusieurs déces et d'intoxications
graves, la plante continue de susciter l'intérét des scientifi-
ques et des études cliniques prometteuses sont en cours.

Ministére de la Santé MSPRH, publication 2024

Guide 2024 de prise en charge de I'obésité

en Algérie : rble des pharmaciens

E n 2022, une personne sur huit dans le monde était obe-
se (lien). Le surpoids et I'obésité sont considérés com-
me étant un grand défi du XXle siécle par I'OMS. En Algérie,
la prévalence est estimée a 22 % d'apres I'étude Stepwise
OMS 2016-2017. Etant une question de santé publique, le
MSPRH vient de publier le guide de prise en charge de I'obé-
sité (lien). La feuille de route des interventions est construite
autour de 5 axes qui vont de la prévention au soutien a I'in-
novation. Le pharmacien a été situé au niveau 1, proximité
des soins de premier recours qui visent a prévenir et dépis-
ter précocement la prise de poids, en améliorant la prise en
charge des patients en surpoids ou obéses au sein d'un par-
cours de soins gradué et coordonné. Dans la premiéere étape
du parcours des soins, le guide évoque le dépistage et le
diagnostic de I'excés de poids qui doivent étre réalisés par
I'ensemble des professionnels de la santé. Le dépistage qui
repose sur le calcul de I'imc et du tour de taille, peut aisé-
ment étre réalisé en officine dans ses rbles de prévention,

d'éducation pour la santé et d'éducation thérapeutique. Les
patients dépistés, seront alors orientés vers les consulta-
tions spécialisées en obésité (CSO) dont il est envisagé I'im-
plantation dans les maisons des diabétiques. Le pharmacien,
par sa proximité et sa facilité d'acceés pour la population, a
un réle majeur d'information et de sensibilisation du public.
Il contribue a la prévention nutritionnelle, a I'identification
des situations de surpoids et I'orientation vers des consulta-
tions spécialisées des personnes atteintes d'obésité. L'ac-
compagnement des patients au quotidien est également un
role du pharmacien tant dans la prise en charge thérapeuti-
que et pluridisciplinaire, avec notamment le respect des
régles hygiéno-diététiques préalables a la chirurgie bariatri-
que et/ou le traitement médicamenteux et la surveillance
des facteurs de risque (glycémie, lipides , PA). A. Poutier &
Col rappellent que le pharmacien d'officine joue un réle
indispensable dans le suivi des patients obéses dont la prise
en charge thérapeutique est pluridisciplinaire (lien).

Nomenclature Nationale des Médicaments, février 2024

70 % des médicaments du marché sont fabriqués en Algérie

a derniére nomenclature nationale (NN)
des médicaments, publiée en février
2024, comporte 4709 Décisions d’Enregistre-
ment (DE), correspondant a autant de médi-
caments. Le classement des détenteurs de
DE par nationalité, est le suivant :
(Lien de téléchargement de la NN)

Algérie 3299 70 %
France 434 92 %
Jordanie 134 28%
Allemagne ar 18 %
Royaume Uni 83 1.7 %



https://pharmainvest.dz/articles/
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/100217
https://www.miph.gov.dz/fr/telechargements/
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://drive.google.com/file/d/1TURIVbb05Zei7noBeBY2LS7I_8ZeBDKa/view
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0515370017301222?via%3Dihub

Portrait de pharmacien d’officine, Ali Ounissi de Batna
Un spécialiste de la modélisation moléculaire
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Le massif des Aures, cette immensité
montagneuse de |'Atlas orientée SW-
NE qui culmine a 2328 metres, nous fait
découvrir Ali Ounissi, pharmacien installé a
Batna. 43 sites du Paléolithique, du Néoli-
thique et du Capsien ont été mis a jour
dans cette région, royaume des Zenétes
selon Ibn Khaldoun. C'est a Batna, capitale
des Aurés, que Ali vit le jour. Il y suivra une
scolarité sans particularité avec une activi-
té sportive qui I'a mené sur les tatamis par
la pratique du judo, une discipline des arts
martiaux ou il décrocha a 12 ans, le grade
de ceinture marron. Poursuivant sa lancée
sportive, il changera de registre par la pra-
tique du basket-ball en amateur, ce qui a
sans doute fagonné son sens du travail en
équipe. C'est au lycée Benboulaid, en 2005,

qu'il décroche son bac scien- B
L

-
:

ces, une filiere trés prisée a
ce moment, au regard des
opportunités universitaires
gu'elle offrait. A ce moment,
passionné de technologie,
ses orientations étaient diri- |
gées vers les filieres techni-
ques. Cependant, ses pa-&
rents, tous deux enseignants
a |' université, Ilui recom- R
mandeérent d'opter pour une
branche médicale qui offrait
un large éventail de carrie-
res, ce qu'il fit en choisissant
la filiere pharmacie. Plus tard, lorsqu'il se
mit a pratiquer la pharmacie, il comprit
I'importance des propositions judicieuses
faites par ses parents auxquels il sera re-
connaissant. Il a entamé sa carriére profes-
sionnelle comme pharmacien assistant
aprées avoir acquis son dipldme en 2010 a
I'université de Batna.

Famille

Ses parents ont offert un accompagnement
pédagogique continu a leurs deux enfants.
Alors qu'Ali préparait son doctorat, il nous
fait part du précieux encadrement dont il
bénéficia de la part de sa mere. Durant les
vacances, ses parents proposaient régulie-
rement la réalisation d'un projet technique
(montages électrotechniques, montage de
PC, programmation BASIC, etc.) qu'Ali Ou-

e —— Ali,

nissi suivait avec beaucoup d'intérét. Il
nous explique que ce fut une réelle chance
pour lui et sa soeur, devenue médecin,
d'avoir tres tot, été imprégnés de ces tech-
nologies qui invitaient au raisonnement
logique. A la question de savoir s'il a été
marqué par un grand savant durant sa jeu-
nesse, il nous répond qu'en fait, I'histoire
des sciences est pour lui, une continuité ol
chaque personnage a contribué avec sa
petite pierre au développement de cet édi-
fice pour le bien de tous.
Il est attaché a la diversité culturelle de ce
grand pays qu'est |'Algérie et part volon-
tiers a la rencontre des personnes, durant
ses activités professionnelles. Cet intérét
s'est beaucoup manifesté lorsque jeune
diplémé, il sillonna le pays a la recherche
1 &0 d'une localité pour y implan-
3 ] i', ter son officine. C'est finale-
— ment a Biskra g\ue se defssi—
- nera sa premiére destina-
tion. Il y ouvre sa pharmacie
en janvier 2012, suite a I'ac-
quisition de ['officine d'un
doyen, Bachir Bensalah. Mo-
tivé par la post graduation, il
s'inscrit en paralléle pour un
A master professionnel en
" pharmacie industrielle a
 I'université Aboubekr Bel-
kaid de Tlemcen. Ce fut pour
une riche expérience
avec un encadrement de haut niveau. Son
mémoire a visée économique, a porté sur
I'analyse statistique des ventes de médica-
ments au sein d'un groupe pharmaceuti-
gue public. Fort de ce succes, il poursuit sa
lancée, réussit le concours d'entrée en
étant classé second et s'inscrit en doctorat
de Génie des procédés pharmaceutiques a
l'université Ferhat Abbas de Sétif. Son the-
me a porté sur la modélisation moléculaire
a intérét thérapeutique. Durant ce cursus,
les travaux de notre chercheur, ont fait
I'objet de plusieurs publications scientifi-
ques en anglais dans les revues internatio-
nales spécialisées (Scopus Multitask
Quantum Study of the Curcumin-Based
Complex Physicochemical and Biological
(Suite page 4)
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Portrait de pharmacien actionnaire Dr Ali Ounissi de Batna

Properties (lien) Curcumine, guanidi-
ne). Il finira par soutenir sa these et
obtiendra son doctorat en 2021.
Parcours professionnel

De Biskra, il garde de bons souvenirs de
ses relations avec les patients, en re-
grettant la grande distance qui sépare
les prescripteurs des dispensateurs. |l
considere que ce point gagne a étre
sérieusement développé. Le retour aux
sources I'ameénera en 2015 a un trans-
fert vers Batna. Il met en place une
officine moderne et s'entoure d'une
jeune équipe compétente épaulée par
des pharmaciennes assistantes, ce qui
a tres bien été pergu par les patients,
satisfaits de la qualité des services
pharmaceutiques fournis.

Ali Ounissi est membre de la jeune as-
sociation ANPHA, séduit par les capaci-

tés de cette association a fédérer I'en-
semble de la communauté des phar-
maciens. Il a aussi réalisé un passage
au sein du SNPAA en participant a I'ob-
servatoire de veille des ruptures de
médicaments, ainsi qu'un travail sur
I'ordonnancier électronique dans la
gestion des psychotropes selon le nou-
veau décret. Avec I'ANPHA, il a partici-
pé a l'organisation du Cancer Summit a
Batna avec le réle du pharmacien dans
la prise en charge des patients cancé-
reux. Les travaux ont aussi porté sur la
déontologie et la nécessité du respect
de ses régles.

Son constat sur I'officine

Pour Ali, I'analyse de la situation de
I'officine comporte plusieurs volets. Les
principaux sont axés sur la couverture
sociale et la production nationale. Pour

« 1l faut sortir Iofficine du systéme commercial actuel,

pour la faire évoluer vers un systéme intégrant des services liés a la santé rémunérés »

Ali Ounissi, il y a eu une amélioration de la couverture
sociale des assurés en leur permettant un accés aux mé-
dicaments plus souple. Cela a aussi malheureusement
impacté négativement certaines pratiques et relations
entre médecins et pharmaciens. Quant a la production
locale, c'est un secteur qui a bien évolué grace a la libé-
ralisation mise en place dans les années 90. Il ajoute que
le statut de pharmacien assistant a réellement boosté
I'officine de maniére trés positive ou des professionnels
fraichement diplomés, ont montré toutes leurs compé-
tences en les mettant au service des patients et en ac-
compagnant le reste de I'équipe officinale.

Ali précise que la numérisation et la digitalisation au sein
de I'officine, forment une avancée majeure en fournis-
sant des outils puissants permettant une meilleure mai-
trise des stocks et des approvisionnements. Les Logiciel
de Gestion des Officines (LGO), sont de plus en plus per-
formants, avec notamment la gestion du tiers payant et
la détection des interactions médicamenteuses. Il ajoute
que depuis peu, la CRM (Customer Relationship Manage-
ment), ou gestion de la relation et des interactions avec
les clients ou les fournisseurs, nouvellement introduite, a
fait son apparition et fait partie intégrante du paysage
officinal. Suivant I'actualité de pres, pour Ali, le dossier
médical électronique, qui vient d'étre relancé par le mi-
nistre de la santé, sera rendu accessible a I'ensemble des
établissements de santé, dont I'officine et devrait contri-
buer a une meilleure sécurisation des traitements dis-
pensés en pharmacie. Quant a l'Intelligence Artificielle,
elle sera selon lui une évolution majeure dont les modali-

tés d'application en officine doivent étre précisées. Il a
récemment suivi une formation au Centre national de
pharmacovigilance - CNPM, ou a été présenté I'outil de
son ancien directeur, le défunt professeur Abdelkader
Hellali. Il s'agit d'une application nommée El Farabi qui
est un outil d'aide a la dispensation disposant de 42
symptomes les plus souvent rencontrés en officine, mon-
trant a travers un arbre décisionnel, les étapes a suivre
dans la prise en charge du patient. Ali avait proposé, au
cours de cette formation, de le mettre a disposition des
instituts de pharmacie et des organisations profession-
nelles comme I'ANPHA, en vue de son développement
pour une mise en application optimale. Tout cela, selon
lui, corrobore le fait que l'avenir de I'officine réside dans
les prestations. "/ faut sortir I'officine du systeme com-
mercial actuel, pour la faire évoluer vers un autre syste-
me intégrant les services liés a la santé rémunérés qui
valorisent la profession”. 1l regrette, qu'a cause de ce
modele commercial actuel, les valeurs de déontologie et
d'éthique se soient dégradées au sein de la profession.
Ali Ounissi en client de Pharma Invest s'estime satisfait
des services offerts par I'entreprise, dont la logistique, la
digitalisation ainsi que la disponibilité des produits. Le
projet de groupement de pharmaciens d'officine est
pour lui un modele économique original avec un poten-
tiel prometteur, car il rassemble la communauté phar-
maceutique. Le parcours académique et professionnel de
Ali Ounissi, reflete I'engagement constant et éclairé
d'une jeunesse pour le développement et l'innovation au
sein de la profession.



https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57191897663

